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L' Observatoire des tout-petits, un projet de la Fondation
Lucie et Andre Chagnon, a pour mission de
communiquer l'etat des connaissances
afin d’eclairer la prise de decision en matiere de petite
enfance au Quebec, afin que chaque tout-petit ait acces
aux conditions qui assurent le developpement de son
plein potentiel, peu importe le milieu ou il nait et grandit.



L'impact du
logement sur la
prochaine
géneération




QUE FAISONS-NOUS
AU QUEBEC POUR NOS
TOUT-PETITS ET LEUR FAMILLE?
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https://tout-petits.org/fichiers/portraitpp2021/Portrait-politiques-publiques_2021.pdf?v=20210927
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/10536/un-toit-pour-nous

Quels sont les besoins actuels des familles

de tout-petits en matiere de logement?

Se loger, une source de stress +
Se loger selon ses moyens : un défi pour les parents +
Sondage accessible
en cliquant ici
Se loger en fonction de ses besoins +

Démeénager : une perspective inquiétante +


https://tout-petits.org/publications/sondages/logement/
https://tout-petits.org/publications/sondages/logement/

Se loger : une source de stress



Se loger : une source de stress pour les parents

Cette proportion est
= B, encore plus grande pour
- — certains parents, comme:

* les familles monoparentales

Presde 1 parent sur 3 55%
vit un stress eleve par * les ménages avec un revenu
rapport a sa situation de moins de 40 000$
dhabitation. 46%
* les familles immigrantes
44%
* Les parents locataires
47%
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Du stress supplementaire dans le Grand Montreal

Cette proportion est egalement plus
grande pour les parents habitant
dans la grande region de Montreal

(34%).

En comparaison, cette proportion baisse a :

« 26 % hors des grands centres
« 22% dans la grande region de Quebec
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L'impact du stress sur les parents et les tout-petits

| 'accumulation des sources de stress:

* diminue la disponibilité mentale des
parents,

* diminue leur sentiment de
competence et de sensibilite
parentale, soit lattention que le parent - %
peut accorder a son enfant.
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v’ Habiter dans un milieu de vie de
qualite,

v avec des logements salubres,
v’ assez grands
v et dans un quartier sécuritaire

influence positivement la capacite
des parents a prendre soin de leur
enfant et la santé mentale des tout-
petits.
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Se loger selon ses moyens



Se loger selon ses moyens : un defi pour les parents

© Fondation Lucie et André Chagnon

des parents
sondes affirment que
lacces a une habitation a
cout abordable comporte
plus de defis pour eux
aujourd’hui guavant
la pandemie.

Des défis
suppléementaires pour les
locataires

Prés de 3 parents sur 4 (72%)
qui sont locataires affirment
que l'acces a une habitation a
cout abordable comporte
personnellement plus de
défis aujourd’hui gu'avant la
pandemie.
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L'impact d'un logement non abordable sur les parents
et les tout-petits

Selon la litterature scientifique,
e plus grand risque de retard sur le plan du developpement.

e sur le plan physique, on remarque que les tout-petits qui
habitent dans un logement trop cher pour leurs parents ont
souvent un plus petit poids que les autres enfants du meme

age.

o Ce phenomene s'explique par le fait que leurs parents ont peu
d'argent a consacrer aux besoins de base, dont l'alimentation.
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Du stress supplementaire pour les locataires

3 locataires sur 5
doivent changer leurs
habitudes pour arriver a
payer leur loyer.

La proportion de parents locataires qui ont di changer leurs
habitudes grimpe a 76 % chez les familles monoparentales.

© Fondation Lucie et André Chagnon

Limiter les activites qu'ils font
avec leurs enfants

397%

Reduire les depenses
vestimentaires de leur famille
25%

Reduire la quantite des aliments
achetes a l'epicerie

107%
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L'augmentation du cout de la vie et l'insecurite alimentaire

Des consequences sur la sante physique et psychologique de tous les
membres d'une famille. Ces consequences sont particulierement
importantes chez les jeunes enfants :

e Des la grossesse, la non-satisfaction des besoins nutritionnels de la
mere entraine un risque accru pour la sante et le developpement de
l'enfant.

e Pendant la petite enfance, plus a risque de presenter des retards de
developpement ainsi que des symptomes d’hyperactivite et
d’inattention.

e Maladies chroniques

e Difficultes a l'ecole.
OBSERVATOIRE
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Se loger selon ses besoins



Se loger en fonction de ses besoins

14 % des parents disent
que leur logement ne
correspond pas a leurs

L'acces a une habitation besoins.

de taille suffisante

comporte plus de défis Cette proportion
quavant la pandemie augmente a 24% pour
pour 41 % des parents. les familles

monoparentales et a
32% pour les menages
avec un revenu de
moins de 40 000 $.
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Se loger en fonction de ses besoins

Lorsque le logement ne correspond pas aux besoins de la famille, la
raison la plus souvent mentionnee est le manque de pieces pour
que chacun ait son espace (77 %), suivie de la possibilite damenager
un bureau afin de télétravailler adequatement (257%).

Locataires : des besoins non-combleés

« La proportion de parents dont le logement ne repond pas aux besoins de leur
famille grimpe a 30% pour les parents locataires.

* 16 % des parents qui sont locataires sont egalement preoccupes par la salubritée de
leur logement (presence de vermines, moisissures, etc.).
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L'impact d'un logement qui ne repond pas aux besoins
des familles avec tout-petits

Vivre dans un logement trop bruyant et trop petit affecte les parents et
peut alors nuire au bien-éetre et au developpement des tout-petits :

 Diminue la qualite et le nombre d'interactions entre les parents
et leurs enfants.

« Reduit l'attention que le parent peut accorder a son enfant c'est-
a-dire la sensibilite parentale.

- Affecte le sentiment de competence parentale et rend les
parents moins enclins a prendre soin de leurs enfants.

* Augmente les risques de maltraitance.

OBSERVATOIRE
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L'impact de l'insalubrité sur les familles avec tout-petits

L'insalubrite du logement peut avoir des impacts sur la sante des
parents et de leurs tout-petits :

« asthme

* solement social

» depression

* troubles du sommeil

* Plus susceptibles davoir des problemes de sante et de
developpement parce que tres souvent a la maison.

Impacts sur le developpement moteur

OBSERVATOIRE
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Les parents du Grand Montreal inquiets de
la securite de leur quartier
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Un peu plus d'un parent locataire sur cinq
(21%) est inquiet de la securite de son quartier.

En comparaison, cette proportion plonge a 2 %
chez les parents habitant la grande region de
Quebec et a 3 % chez les parents habitant hors
des grands centres.
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L'impact du quartier sur les parents et les tout-petits

La preoccupation des parents par rapport a la securite de
l'environnement dans lequel grandit leur enfant peut avoir une influence
sur leurs pratiques parentales et sur les experiences vecues par l'enfant.
Par exemple :

* Limiter les occasions pour le tout-petit de prendre part aux activites
du quartier, limitant ainsi ses experiences de socialisation et de
stimulation.

* Diminuer les occasions pour les enfants de pratiquer des activites
exterieures.
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Des inquietudes face au
demenagement



Les parents du Grand Montreal inquiets a l'idee de
démenager

C'est 91 % des parents du Grand
Montréal qui sont inquiets a l'idee de
demenager.

Les principales inquietudes des parents concernent .

« Le cout du logement (71 %)

« La proximite du travail, de la garderie, de 'épicerie,
du quartier désiré (60 %)

 Le nombre de chambres suffisants pour la taille de
la famille (35 %)

« La sécurité du quartier (23 %)

"OBSERVATOIRE
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L'impact des deméenagements dans la vie des tout-petits

La recherche montre que les parents menaces d'éviction risquent plus de souffrir d'un stress
chronique pouvant nuire a leur capacite d'interagir et de prendre soin adequatement de
leurs enfants. Ils pourraient se montrer plus impatients envers leurs enfants, ce qui
augmente le risque de détérioration de la relation entre le parent et l'enfant et le risque de
maltraitance.

Selon Enquéte quebecoise sur le parcours prescolaire des enfants de maternelle, ceux qui ont
déemeénage deux fois ou plus sont plus a risque d’'étre vulnérables dans au moins un
domaine de developpement.

Pour les enfants ayant besoin de soutien particulier qui benéficient d'un suivi, un
deménagement peut signifier un bris de service (dans le cas d'un demenagement dans une
autre region administrative par exemple)
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Au final, la
prochaine
geéneration, elle
a besoin de quoi?




Un logement benefique pour les tout-petits est

v Abordable, de taille suffisante pour que
chacun ait son espace, salubre et en bon
etat, c'est-a-dire ne necessitant pas de
reparations majeures

v adapté aux besoins des familles et pensé
comme un milieu de vie

v' Situé a proximité des services, des
organismes communautaires, des
bibliotheques, des espaces verts

v Dans un quartier ou les parents sentent
gu'ils peuvent laisser leur enfant jouer a
l'exterieur en sécurite.
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Ensemble, offrons a chaque
tout-petit la chance de
developper son plein
potentiel.
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